Asatrú in de praktijk

Deel 1 : een theoretische inleiding

Koenraad Logghe

Uit de enquête ingesloten in ons tijdschrift (november 2002) bleek, dat nogal wat mensen nood hebben aan een actuele invulling van de beleving van de traditionele religie Asatrú. Daarom zullen we in de loop van deze reeks artikels een aantal gevoelige punten onder de aandacht brengen waarmee we enerzijds bepaalde misvattingen uit de weg ruimen en anderzijds ingaan op de uitvoering van rituelen en het aanwenden van gebruiken en traditionele religieuze vormen in de dagdagelijkse praktijk.

De lezer weze echter gewaarschuwd: wat volgt is geen stap-voor-stap kookboek dat je uitlegt hoe je in duizend seconden een welbepaald Asatru-ritueel uit de pan schudt. Verwacht dus geen praktische handleiding in de zin van Asatrú voor dummies. Noodgedwongen moeten we in de eerste aflevering zelfs heel theoretisch blijven omdat het noodzakelijk is, dat eerst een aantal doctrinaire principes en grondregels uiteengezet worden, ten einde voor de praktische toepassingen een stevige grondslag te leggen.

Om dit alles goed te begrijpen, dienen we ons vooreerst enkele fundamentele vragen te stellen over het hoe en waarom van de Werkgroep Traditie. De Werkgroep Traditie werd in 1992 opgericht met de bedoeling de esoterische traditie te bestuderen. In de kleine kring zaten mensen die geïnteresseerd waren in het christendom, de oud-Keltische en oud-Noordse religie, Indische religieuze systemen en denkvormen, alsook mensen die vanuit de psychologie het religieuze fenomeen wilden bestuderen. Ondertussen centreerden zich rond enkele spilfiguren subgroepen die zich óf met christendom, óf met Asatrú gingen bezighouden. De Werkgroep Traditie – zoals die destijds bestond – bleek te heterogeen te zijn om goed te kunnen functioneren en al gauw bleef alleen de kern rond de Asatrú over, een kern die – het moet gezegd – bemand was met enthousiaste mensen die allen hongerden naar diepgang en herbronning. Uiteindelijk zou het die kern zijn die de Werkgroep Traditie van de toekomst zou gaan uitmaken.

Van bij de aanvang van de eerste samenkomsten van de Werkgroep Traditie werd de naam van de groep geënt op de Idee van de Primordiale Traditie, waaronder we het volgende verstonden (en nog steeds verstaan):

In zijn werkelijke levendige betekenis vertegenwoordigt de Traditie niet een vorm van passief conformisme ten opzichte van hetgeen er was; het is niet de trage voortzetting van het verleden in het heden. De Traditie is, in wezen, een meta-historische realiteit en, tegelijkertijd, dynamisch: het is een algemeen ordenende kracht, gehoorzamend aan principes die gericht zijn naar een hogere wetmatigheid – we zouden ook kunnen zeggen: naar principes van boven – een kracht die één is in geest en bezieling, die invloed uitoefent gedurende vele generaties door middel van instellingen, wetten, en organisatievormen van allerlei slag. Het is een fundamentele dwaling bepaalde van deze organisatievormen, die tot een min of meer ver verleden behoren, te identificeren of te verwarren met de Traditie op zich.

Deze moeilijke passage vraagt een woordje uitleg. De Werkgroep Traditie vertrok van een Traditie (met hoofdletter) die boven tijd en ruimte aanwezig is en die sommigen de Oergnosis (de oer-Kennis), de Pure Kennis, de Philosophia Perennis of Sanâtana Dharma 
 noemden. Deze Kennis was één in essentie en onveranderlijk. Zij manifesteerde zich in tijd en ruimte, d.w.z. door de eeuwen heen en in diverse culturen, in een grote verscheidenheid aan religieuze teksten en – als gevolg van de onderhevigheid aan de tijd – kon ze aangetast worden en zelfs totaal verworden. Vandaar dat, als de Werkgroep Traditie het over de traditie (met kleine letter) heeft, d.w.z. de lokale manifestatie van de Primordiale Traditie, zij zich altijd verzet heeft tegen het verwarren van de traditie met de instellingen, organisaties, en/of vastgeroeste gebruiken waarnaar sommigen blijkbaar hunkeren. Voor de Werkgroep Traditie is onze beleving niet te vereenzelvigen met de uiterlijke vorm van zo’n 2000 jaar geleden, wel met de principes waarop deze traditie geschoeid was. Wij pogen dan ook, in navolging van onze Indische Hindoe-vrienden, de oude traditie naar de essentie terug te brengen en deze essentie te hertalen naar het hier en nu. Het zij dus klaar en duidelijk gesteld, dat wij ons niet willen verkleden in Vikings, niet rondlopen met bijlen en hakmessen, geen kerken platbranden en evenmin mensenoffers brengen. Zover was iedereen al mee, dacht ik.

Om een degelijke praktijk op gang te brengen, moet iedereen terdege bewust zijn van het feit, dat Asatrú wel effectief een doctrine of leerstelling heeft, en dat die leerstelling gebaseerd is op enkele fundamentele peilers, peilers die de christenen voor hun geloof betitelen met dogma’s (van het Griekse dokein, ‘menen’ of ‘geloven’) maar die wij benadrukken als principes, referentiepunten. Asatrú is dus geen vage religieuze vorm waar iedereen zomaar kan denken en aanvaarden wat hij wil. Er zijn grenzen of landmarks aan onze religieuze traditie, grenzen die de legitimiteit of rechtmatigheid van de leerstelling bepalen. De hiervoor vernoemde referentiepunten behoren tot de Traditie (met hoofdletter) en zijn bijgevolg onveranderlijk en één. Alles in onze ritualen en handelingen, alles in onze uitspraken en ethische houding zal naar die principes moeten verwijzen en daarmee in overeenstemming zijn, willen we dat dat in te passen is in het Goddelijke Plan, in datgene wat wij de Oerwet of örlögr noemen en wat bij de Indiërs bekend staat als Dharma of Rita, bij de Iraniërs Arta, een woord waarin we het Nederlandse Orde herkennen. Het gaat er dus om, alles in harmonie te brengen met de Goddelijke Ordening, zeg maar met het principe van de bestendiging. Doen we dat niet, dan veroorzaken we wanorde, een principe dat aan de basis ligt van teloorgang. 

Wat zijn nu die befaamde principes waarop de Asatrú-religie geschoeid is? We geven hier de meest fundamentele en maken enkele verduidelijkende gelijkenissen met de Indische traditie die, zoals iedereen weet, de nog levende wortel is van onze levende religieuze boom.

1. In het Ongemanifesteerde Goddelijke is alles één en ondeelbaar, onveranderlijk en in volkomen rust. 

2. Binnen in dit Goddelijke bevinden zich twee componenten, opborrelend uit de Volle Leegte (Ginnunga gap, het gat waaruit alles begon), de ene verdichtend (coagulerend), de andere verdunnend (solverend). Zolang beide in het Goddelijke in evenwicht zijn, is er niets aan de hand en wordt de Ongemanifesteerde Eenheid bewaard. Maar van zodra er één de overhand haalt, ontstaat onevenwicht, een onevenwicht dat enerzijds tot materialisering leidt, anderzijds tot oplossing. In de Noordse traditie wordt dat gesymboliseerd door twee werkende krachten binnen Ginnunga gap: ijs en vuur. Die twee zijden liggen aan de basis van de opponenten van de vertegenwoordigers van de Goddelijke Orde (de Goden) en staan bij de Noordse volkeren bekend als Rijpreuzen en Vuurreuzen. De Rijpreuzen willen steeds neerhalen, zeg maar vermaterialiseren, de Vuurreuzen willen boven het Goddelijke Midden uitstijgen en vervluchtigen. 

3. Het probleem doet zich voor wanneer deze componenten zich van de Goddelijke eenheid in rust afscheiden, om uiteindelijk een tweespalt in conflict te veroorzaken. Die toestand wordt gesymboliseerd door de Oerreus Ymir, het eerste sterfelijke wezen.
 Die sterfelijkheid is het gevolg van de afscheiding, en afscheiding betekent dat er twee-heid ontstaat, twist, of, om het met de West-Germaanse equivalent van Ymir uit te drukken, Tuisto. Twee-heid impliceert ruimte, en wie ruimte zegt, zegt tijd, dus wording, dus dood. 

4. De manifestatie is het gevolg van een afscheiding van het Goddelijke, en de oorsprong van wording. Om een zekere stabiliteit in deze wording te verkrijgen, d.w.z. om een mogelijke band tussen wording en Goddelijk principe te verkrijgen, scheppen drie Goden (Odhínn, Vili en Vé, zijnde de Wereldgeest, de Wil en het Sacrale Resultaat) of manifestaties van het Ongemanifesteerde Unieke Principe, een Orde door de tweespaltige Ymir harmonisch op te delen en daarmee de wereld (verolð, d.w.z. ‘mensen-tijdperk’) te vormen. Het is door die stabiliteit of Kosmische Orde (örlögr) dat de band met het Goddelijke Principe relatief gehandhaafd kan blijven. Dat Kosmische Ordebeginsel dat door de Goden in de wereld gelegd werd, is ook in ieder mens aanwezig. Het staat bekend als diens lot of opdracht die de Goden in zijn hart hebben geschreven. Het is door de voltrekking van het lot of het volvoeren van de Goddelijke Opdracht, dat de mens zich in eenheid met het Goddelijke Principe zal weten, waardoor hij zich uit de sterfelijke toestand zal kunnen verheffen en zich zal kunnen inpassen in de toestand buiten tijd en ruimte. In de Noordse traditie zal dat gebeuren door een heldhaftige houding die, in het Latijn, de Amor Fati, de ‘Liefde tot het Lot’ zal genoemd worden.

5. Maar net zoals de wereld (het tijdperk van de mens) uit drie krachten bestaat – met name de kracht van het midden (of het Goddelijke Principe dat aan de basis van alles ligt), de neerwaartse kracht en de opwaarts strevende kracht – zo bestaat ook de mens uit die drie krachten. De wereld is een tempel als hij die drie krachten in perfecte harmonie met elkaar verenigt en ze hun rechtmatige plaats toekent. Maar dat geldt ook voor de mens. Zo ontving de mens benevens de universele geest die alles doordesemt (önd), ook nog een rationeel aspect (óð), en een lichamelijk gericht aspect (lá) dat aan de basis ligt van de sexuele scheppingskracht. Deze drie aspecten (gunas) vinden we in de Indische traditie terug als sattva (wat raakt aan het Zijn, aan Sat), rajas (wat staat voor het regeren, regere-rajas) en tamas (het duistere deel). Sattva-önð is te plaatsen in de hogere wereld en hangt samen met het Zuivere Schouwen
, rajas-óð met het verwerven van inzicht en het beheersen of regeren in de tussenwereld door middel van het verstand, en tamas-lá met het aandrijven van de krachten van de vruchtbaarheid en met materiële vermenigvuldiging. Het zijn die delen van de menselijke ziel die in overeenstemming met elkaar moeten zijn en die hun hiërarchische plaats dienen te kennen. Het principe dat buiten tijd en ruimte staat, dient te heersen over de beide aspecten die in de wording vervat liggen. Zo, en alleen zo, kan de harmonie bestendigd worden. Dat betekent dus niet een verwerping, echter wel een sacralisering of heiliging van het aardse, van het lichamelijke, van het materiële. 

In een volgend artikel zullen we merken welke gevolgen een dergelijke denkvorm zal hebben op het gebied van de ethiek en van de ritualistiek. Zo zullen we komen tot een vast denkpatroon dat steeds verder uitdeint naar de dagdagelijkse realiteit.

� Dit is de term gebruikt door de Indiërs om de Veda (enkelvoud) aan te duiden, d.w.z. de Zuivere Kennis die nooit verandert en het Goddelijke Plan volkomen en onvervalst omvat, en die later cultureel vertaald werd (d.w.z. binnen ruimte en tijd) en gestalte gaf aan de Veda’s (de vier heilige boeken van de Indiërs en het vijfde boek dat de esoterische commentaren daarvan bevat en dat aan de basis ligt van de advaïta-leer of de leer van het niet-dualisme).


� Bij de Indiërs heet de God van de Dood Yama; bij de Iraniërs is de eerste sterfelijke mythische koning Yima. Ymir, Yama, Yima beginnen allemaal met de letter Y, het zogenaamde gámma philosophon van de Pythagoreërs, een letter die wijst op tweespalt, op strijd. 


� Het Zuivere Schouwen is het systematische erkennen van het Goddelijke Plan of van het Lot in alles wat in en rondom de mens is; het is het kijken met het hart, zonder tussenkomst van enig rationeel of zinnelijk middel.





