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Uit de enquête ingesloten in ons tijdschrift (november 2002) bleek, dat nogal wat lezers nood hebben aan een actuele invulling van de beleving van de traditionele religie Asatrú. We gaven daartoe een eerste aanzet d.m.v.  een theoretische inleiding in het vorige nummer (juni 2003). Na deze inleidende en theoretische grondslag kunnen we nu overgaan naar een meer praktisch gericht gedeelte. In dit en de volgende artikels brengen we u een aantal essentiële punten onder de aandacht m.b.t. de uitvoering van rituelen, het gebruik van traditionele religieuze vormen, en de symbolische betekenis daarvan. Onze excuses dat we ook hier nog behoorlijk theoretisch moeten blijven.

De betekenis van de rite

Riten zijn zeer belangrijke werkmiddelen voor om het even welke religie. Zij drukken d.m.v. een complex systeem van woorden, tekens, aanrakingen, handelingen en symbolen datgene uit wat in de mythen verhaald wordt. De rituelen zijn a.h.w. dynamische, reëel gestelde mythen, terwijl de mythen op hun beurt statische vertalingen zijn van Goddelijke ervaringen in een complexe symbolentaal. De rite heeft daarenboven de bijzondere eigenschap dat ze diegene die de rite uitvoert en diegene die haar ondergaat deelachtig maakt aan de spirituele invloed waarvan zij het voertuig is. Als men daadwerkelijk voor de rite openstaat, dan brengt ze een proces in het binnenste van de mens op gang, een proces dat tot transformatie kan leiden.

Deze transformatie mondt op haar beurt uit in de Goddelijke Oerwet, het befaamde örlögr waarover we het reeds in de vorige aflevering hadden. Vandaar de taalkundige gelijkenis tussen onze Nederlandse woordjes rite en orde, het Latijnse ritus, het Indische Rita en Dharma en het Perzische Arta, alle met de betekenis van Goddelijke Orde. De rite wordt m.a.w. ingesteld om een Goddelijke Ordening mogelijk te maken. Gaat iets tegen de Goddelijke Orde in, dan hebben de Indiërs het over adharma, wij spreken over wanorde. Ook de Griekse woorden daarvoor zijn ons bekend, al begrijpen we ze soms niet helemaal correct: orde is kosmos en wanorde is chaos. Het ganse streven van de Indo-Europese mens zal erop gericht zijn bestendigend te werken, d.w.z. dharmisch of orde-bewerkstelligend. De rite is daarvan de symbolische uitdrukking, maar niet zomaar symbolisch; neen: ze heeft een daadwerkelijke invloed omdat ze de draagster of het voertuig is van een spirituele kracht. Het is deze spirituele kracht die tot ontwikkeling moet worden gebracht in elke toehoorder en toeschouwer die daarvoor ontvankelijk is.

Symbolentaal
De ontvankelijkheid voor een rite hangt veelal af van de mate waarin de toehoorder of uitvoerder in staat is de symbolen op verschillende niveaus of gradaties tegelijkertijd te begrijpen. Symbolen zijn zichtbare elementen uit een bepaald niveau-bereik, die onmiskenbaar steeds weer naar een hoger niveau verwijzen volgens de hermetische wet ‘zo boven, zo beneden’, maar dan in omkering en met de volgende nuance: het mechanisme of de werking hier beneden weerspiegelt de werking daarboven, maar enkel volgens een zekere parallel. Anders uitgedrukt: hetgeen hier beneden geschiedt, gelijkt op hetgeen daarboven plaatsvindt, maar kan er niet mee vereenzelvigd worden. Vandaar dat we het hebben over analogieën, d.w.z. logia (systemen of denkvormen) die naar boven (ana) verwijzen. De gelaagde betekenis van de symbolen is als ingedeelde schoteltjes waarmee de spirituele invloed gradueel, d.w.z. al naar gelang de mate waarin men in staat is hem te ontvangen, aangeboden wordt.

Men kan deze invloed laten doorwerken via een omweg – het beredeneren – of via een directe opname – het Hogere Schouwen, zeg maar de metafysische perceptie. De eerste methode gebeurt d.m.v. het verstand (gesymboliseerd door de maan), de tweede d.m.v. hetgeen men in de middeleeuwen het Intellect noemde, maar wat niet te verwarren is met ons moderne gebruik van dat woord. Het Intellect is die faculteit van de mens die beheerd wordt door de ziel. Omdat de ziel nu eenmaal deel uitmaakt van die Andere Wereld, de Goddelijke Wereld, kan zij – mits zij de bedwelmende sluier van de materialiteit heeft afgerukt – rechtstreeks, dus zonder tussenkomst van een menselijke (al te menselijk) faculteit (zoals bijvoorbeeld de hersenen), de Goddelijke Ideeën reflecteren. Deze rechtstreekse aanschouwing wordt dan ook steevast gesymboliseerd door het innerlijke oog, het Oog van Odhínn dat in de bron van Mimir (mijmeren, mémoire) gevallen is, het derde oog (urnâ) van de Indiërs…

Rituele vormen en hun symbolen

Heeft men het voorgaande goed begrepen, dan zal men ongetwijfeld gemakkelijker kunnen overschakelen naar de praktische kant van de zaak, naar de riten zelf. Daarin willen we een onderscheid maken tussen enkele fundamentele grondvormen, en daarna zullen we ook een aantal nevenvormen bekijken, nevenvormen die feitelijk riten in het klein zijn. Zo onderscheiden we drie basisvormen:


* riten gebaseerd op cyclisch weerkerende punten


* riten gebaseerd op levenslooppunten


* en uiteindelijk ook nog de inwijdingsriten

Het wezenlijke onderscheid tussen deze drie vormen kunnen we pas begrijpen als we de symbolen erbij betrekken in relatie tot de mythische verhalen.

De twee eerst genoemde rituelen worden in een cirkelvorm uitgevoerd. Deze cirkel wordt veelal gevierendeeld d.m.v. een kruis. Bij de cyclisch geïnspireerde rituelen (ook seizoensrituelen genoemd) treffen we binnen in de cirkel óf een boom aan, óf een vuur. Bij de riten gebaseerd op de levenslooppunten (ook overgangsriten genoemd) is het voornamelijk de boom die een betekenisvolle rol vervult. 

Wat betekent dat effectief? Waarom wordt deze symboliek gehanteerd? De cirkel is hier het symbool van de geest – en meer specifiek van de anima mundi of wereldgeest. Hij wordt in de Noordse traditie ook verzinnebeeld door de slang die in haar staart bijt en om de wereld ligt: de Wereldslang of Midgardsormr. Zij is het die de ganse manifestatie omvat. Die cirkel kan trouwens ook geïnterpreteerd worden als de Zon, omdat de Zon de wereld omvat in haar onophoudelijke reis. De Zon is de levensgeest van onze aarde. De aarde, of de gemanifesteerde wereld, wordt op haar beurt weergegeven door een vierkant (materie), of, als je de hoeken van dat vierkant naar het midden dichtplooit, een kruis, zoals in onze rituelen. Het is het kruis van de vier elementen, geplaatst op de vier windrichtingen en vertegenwoordigd in de Noordse traditie door de vier dwergen die het hemelgewelf torsen: Nordri, Austri, Sudri, en Vestri. Het Noorden heeft het water (de kosmische wateren, de ongedifferentieerde stof, de chaos) als kenmerk, het Oosten de lucht (omdat ze een buffer vormt tussen het water en het vuur), het Zuiden het vuur (denk aan de Zomerzon) en het Westen de aarde (daar waar de Zon in Moeder Aarde ondergaat). De vier elementen worden in het ritueel benadrukt door het plaatsen van vier kaarsen of fakkels op de kardinaalpunten, of doordat men in de cirkel een kruis trekt, waarvan de kruisende benen het centrum van de cirkel vormen.

Wat hebben we dus: we hebben de Geest en we hebben de materie. Toch is daarmee de kous lang niet af. Asatrú aanvaardt het dualisme niet van een Descartes, de Franse filosoof die enkel maar lichaam en geest kende. Wij kennen, net zoals de christenen, ook nog een derde component, en wel de bijzonderste: de ziel. Deze ziel is een complex gegeven, zowel qua symboliek als qua gedachtegang. In het eerste hoofdstuk maakte ik u er al attent op, dat de ziel volgens de Noordse traditie drieledig is: zij bestaat uit önd (het principe van de universele gnosis of kennis), óð (datgene wat de rationele aspecten aanvoert – de drijfkracht van het ego), en tenslotte lá (datgene wat de driften beheerst – de materiële en gevoelsmatige instandhouding). Deze drie elementen werden door de Goden Odhínn, Hoenir en Lodur in de mens gelegd.

Deze drie aspecten van de ziel zijn, als door een navelstreng, met elkaar verbonden en overschrijden het menselijke aspect. Die navelstreng wordt uitgedrukt door de boom of door het vuur. (We komen hierop verder terug.) Want önd staat onbeweeglijk centraal; zij is ongeschapen, vermits ze Universeel is, en bijgevolg behoort ze tot het Godenrijk, ook al bevindt ze zich in de Goddelijke mens. Őð daarentegen is het principe van de betweterigheid, een vale weerkaatsing van önd, en poogt zich steeds weer in de plaats te stellen van dat oerprincipe. Het is de motor van de overmoed, losgekoppeld van de Goddelijke Opdracht of Oerwet. Echter, indien óð zich ten dienste stelt van het principe van de universele gnosis, dan kan het fungeren als verheffer van het derde aspect, met name van lá. Daar waar óð een naar boven strevende werking heeft (het vuur uit Ginungagap), heeft lá een neerwaartse werking (het ijs uit Ginnungagap). Maar als beide zich door elkaars tegenwerking temperen en onder de Universele Gnosis (de Oerwet) scharen, dan worden de driften gesublimeerd en de rationele werking gericht, en dan kan de eenheid tussen de drie zielsaspecten hersteld worden volgens de rechte verhouding: nl. het levensbehoudende aspect en het verstandelijke aspect onder leiding van én in volle harmonie met het Wijsheidaspect.

Misschien lijkt dit nogal technisch, maar de mythische beeldspraak komt ons al gauw ter hulp. We hebben u erop attent gemaakt, dat de boom als een soort verbindingsweg fungeert tussen de zielsaspecten. De boom staat in het midden van de wereld, een wereld die omcirkeld wordt door de slang. De wereld wordt gevormd door de bladeren en takken van deze wereldboom, want hij strekt zijn takken in alle richtingen uit. De Universele Gnosis wordt op de kruin van de boom (in de regionen van de Goddelijkheid) gesymboliseerd door de adelaar Vedrfölnir met op diens kop de scherpzinnige havik (het derde oog). Over de stam loopt, tussen de wortels en de kruin, de eekhoorn Ratatoskr als boodschapper (cf. Hermes-Mercurius in de Grieks-Romeinse traditie). En beneden, knagend aan de wortels, ligt de draak Nidhogr, die de animale lusten symboliseert.

Zonder het oprichten van deze centrale boom, beste lezer, kunnen we dus niet komen tot de reïntegratie van de zielsaspecten in de Goddelijke regionen. Vandaar dat de eerste handeling binnen het ritueel erin zal bestaan de band met de Goddelijke wereld te herstellen d.m.v. het oprichten van een boom enerzijds, of van een vuur (ook vuurboom genoemd) anderzijds. Door het stellen van deze handeling gaat de ritualist dit gegeven betrekken op de kosmos (want het is een creëren van een kosmische voorstelling), zijnde de macrokosmos (de wereld), evenals de microkosmos.

Het macrokosmisch gerichte ritueel bestaat erin, aan de hand van de fenomenen in het Liber Mundi of het Boek van de Wereld, telkenmale de Goddelijke Ordening te herstellen. Die rituelen zijn dan voornamelijk de seizoensrituelen. Ze worden gecentreerd rond de wende- en equinoxpunten en hebben als onderwerp de schepping, de hoogtepunten en de ondergang van de wereld, zoals die weerspiegeld wordt in de loop der seizoenen. Deze macrokosmisch gerichte rituelen sluiten een microkosmische interpretatie niet uit, omdat de mens nu eenmaal een schakel vormt binnen de macrokosmos en dus zelf ook een kosmos is, zij het dan een microkosmos. In deze microkosmos wordt de wereldboom gesymboliseerd door de ruggengraat (wervelkolom): de driften liggen beneden, ter hoogte van het geslacht; het zenuwstelsel wordt geleid door het verstand; en het derde oog, tussen de wenkbrauwen, is het vat van de Universele Gnosis. Het is uitgerekend daar dat de Hindoe de urnâ plaatst en het is ook daar dat de christen met Aswoensdag het assenkruisje ontvangt. Het oprichten van de rituele boom in de cirkel door de ritualist is te vereenzelvigen met het oprichten van de boom in hemzelf, met het herstellen van het contact met de Goddelijke sfeer, met het zich centreren en het zich keren naar het Hogere Zelf (önd).

Symboolkundig kunnen we de beeldspraak nu nog een stukje verder doortrekken, want het is van de kruin van de boom dat de hemelse dauw valt, de gouden mededruppels die de onsterfelijkheid verschaffen. En het is ook via deze centrale weg dat de Goddelijke Krachten of Walkuren ons opheffen en meevoeren naar de hoogste regionen, daar waar ons Hogere Zelf verblijft. Nog een andere mythische benadering, die o.m. gangbaar is bij de Indiërs, maar zeker niet vreemd is aan de Noordse traditie, is die van de wagen: de cirkel is de velg van het rad, de vierdeling zijn de spaken, het centrum waar de boom staat is de naaf, en de boom is de stang die het aardse wiel verbindt met dat andere, onzichtbare, hemelse wiel van die kosmische wagen. 

Het moet u opgevallen zijn, dat ik het hier voortdurend over de boom heb. Er is echter nog een tweede voorstellingswijze, nauw verwant met die van de boom, nl. die van het vuur. Als je de seizoenfeesten bekijkt, dan moet het duidelijk zijn, dat in de eerste helft van het jaar, tot en met zomerzonnewende, de boom centraal staat. Vanaf dan, en soms ook met zomerzonnewende zelf, neemt het vuur een belangrijker plaats in. Ook dat heeft zijn reden. De boom is in wezen een symbool dat sterk verbonden is met de vruchtbaarheidsgedachte. In bepaalde gevallen, bijvoorbeeld de meifeesten, wordt expliciet naar de boom verwezen als fallus. De boom is hèt symbool bij uitstek van het leven. Men heeft het dan ook over de Levensboom (Barnstokr), die veelal gelijkgesteld wordt met de Kosmische Boom (Yggdrasíl). De eerste helft van het jaar wordt beheerst door het leven, de tweede helft door de dood.

Het is misschien puur toeval, maar door een omwisseling van één enkele letter krijgen we een ander woord, dat zeer betekenisvol is, nl. Branstokr, ‘vuurboom’. Hadden we de Indische parallel niet gekend, dan waren we zover niet gegaan om deze ‘verschrijving’ ernstig te nemen – hoewel men in de sagaliteratuur beide varianten blijkt te gebruiken.  In Indië wordt het vuur gezien als een omgekeerde boom, opgebouwd uit ‘in piramidevorm opgesteld’ hout (de takken van de boom) die overgaan in de vuur- en rookkolom (stam) om de wortels in de hemel te laten verdwijnen. Deze boom, zo erkennen de Indiërs, ontspruit aan een Lichtende Bron, ook wel de Zon genoemd. Welnu, het Engelse woord beam kan zowel vertaald worden door ‘stralenbundel’ als door ‘boom’ (in de betekenis van ‘disselboom’, ‘weversboom’, ‘ploegboom’…); u hoort trouwens de klankmatige gelijkenis met het Nederlands. Het is deze vuurboom die eertijds, in het Saksische langhuus, de centrale balk ging vervangen – een balk die vereenzelvigd werd met de Kosmische Boom. (De hedendaagse, letterlijke vertaling van ‘beam’ is trouwens ‘balk’). En later werd hij overgebracht naar de zijde van het huis, daar waar wij nu ons haardvuur hebben. Voortaan zou de vuurkolom dus dienst doen als band met de geestelijke wereld.

En is het niet net door die schouw dat Sinterklaas de huizen binnendringt? En is het niet juist daar, dat de kinderen een schoentje met stro klaarzetten voor het paard van de Sint? Welnu, beste lezer, dit is hoogst merkwaardig, want de Indische Kosmische Boom, Assvatha, betekent letterlijk ‘standplaats (tha) voor een paard (assva)’, met name het paard van Agni (de Vuurgod). Het stro dat onder de takken gelegd wordt, wordt er aangezien als het voedsel waarmee het paard van Agni (het vuur) gevoed wordt. En in de Noordse traditie is de betekenis van Yggdrasíl, ‘drager (drasíl) van Yggr’, een uitdrukking voor Sleipnir, het paard van Odhínn. Destijds werd in de Joelperiode, in afwachting van het bezoek van het Wilde Heir, bij de haard stro klaargezet voor het paard van Odhínn. We moeten er ons dus bewust van zijn, dat de opmaak van een rituele brandstapel een symbolische daad is, waarbij het stro het voedsel voor het paard van de Vuurgod is, een Vuurgod die – zoals uit sjamanistische rituelen nog blijkt – de boom als paard hanteert om de offers van de mensen aan de Goden over te maken.

In het volgende hoofdstuk zullen we dieper ingaan op de handelingen zelf en op hun symbolische verbanden met de mythen uit het Noorden.

