De joelboom anders bekeken
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Het is winter. Terwijl de Wilde Jagers, gedragen door een gure noordooster, om het huis loeien, verzamelt de ganse sibbe zich rond het knetterende haardvuur. Vlakbij staat de joelboom, getooid met tientallen fonkelende kaarsjes en roodwitte lintjes; misschien zelfs met een grote ster er bovenop. In feite is Joel even ondenkbaar zonder joelboom, als de wereld zonder Irminzuil of Yggdrasil. Er zijn al veel boekjes geschreven over de oorsprong, het nut en de symboliek van de heidense kerstboom, maar er steekt nog meer in onze boom dan algemeen wordt aangenomen. Omdat de winternachten tot bezinning nopen, willen we met deze korte reflecterende tekst, jullie een moment van ingetogenheid aanreiken.  

In het midden staat trots en parmantig de Wereldboom. De Germaanse overleveringen leren ons, dat de Negen Werelden als denkbeeldige schijven rond Yggdrasil geweven zijn. Snorri Sturluson vertelt ons, dat zijn drie wortels verankerd zitten in de Onderwereld (Nevelheem), de Middenwereld (Uitgaard) en de Bovenwereld. (Asgaard)  Hij wordt gevoed door het water van drie heilige bronnen: Hvergelmir in Nevelheem, Urds Bron in Uitgaard en Mimirs Bron in Asgaard. Hvergelmir betekent pruttelende ketel. Pruttelende ketel? Maar natuurlijk, beste lezer! Denk hierbij aan het samenkomen van vuur en ijs in Ginnungagap – de gapende leegte – wat de nevelen of damp van Nevelheem doet ontstaan. Hier wordt Goddelijke Potentie omgezet in materie.  

Het idee van een ketel waarin het leven wordt geschapen, vind je ook bij de Kelten. Bij hen wordt Annwn – de gapende afgrond – vergeleken met de Ketel van Dagda, de Levensverwekker. Hij roert met zijn lepel in de ketel om er het leven uit te scheppen. 

We zien dus hoe aan de eerste wortel alle leven ontstaat. Daarom leert Snorri ons ook, dat van Hvergelmir alle andere rivieren ontspringen. Hvergelmir is de Oerbron, zeg maar. De Oerbron bevindt zich in de Onderwereld. Het leven dat in beginsel gevormd wordt – uitgebeeld door de tweeslachtige reus Ymir – moet geordend worden en zal uiteindelijk geboren worden in tijd en ruimte. Wanneer dit gebeurd is, bevinden we ons nu bij Urds Bron. Dat is de bron waar de Nornen huizen. Je kent ze wel: de mysterieuze Schikgodinnen, die met lotsdraden het Levensweb weven van al wat leeft. Urds Bron bevindt zich in Uitgaard, dat we met de Middenwereld vereenzelvigen.

En dat vergt toch een woordje uitleg. Je zou immers verwachten dat de Middenwereld door Midgaard wordt voorgesteld. Geen paniek Aasgetrouwe, je hebt gelijk. Alleen bevindt ook Uitgaard zich in dezelfde Middenwereld. Wat is nu het verschil tussen beide? Aangezien in beginsel alle leven van de reus Ymir afkomstig is, hebben ook wij reuzenbloed door onze aderen stromen. Ymir nu, staat voor ongeordende, primaire energie, die zich in het tijdruimtelijke vertaalt in ongecontroleerde instincten en driften. Alle mensen die in het hier en nu leven volgens hun ‘driften’ en profane verlangens, zoals macht en roem, nastreven – verlangens die hen aan het ondermaanse kluisteren – bevinden zich, zonder het zelf te beseffen, in Uitgaard. We kunnen hen poëtisch dan ook als reuzengebroed omschrijven; of als Ymir, vooraleer hij door de Goden geordend werd.

Wanneer je een ‘kaart’ van de Negen Werelden bekijkt, bemerk je dat Uitgaard buiten de muren van Midgaard ligt. De naam betekent letterlijk: ‘buiten de gaard’. Midgaard ligt centraal om de Wereldboom geweven. Hier wonen alle rechtschapen en eervolle mensen. Het zijn diegenen die het Pad der Goden bewandelen en de vruchten van de Wereldboom kunnen plukken. Denk hierbij aan de walnoten die we vaak in onze joelboom hangen. Noten staan voor Wijsheid en wanneer je een walnoot bekijkt, zal het je zeker opvallen, dat ze de vorm van hersenen hebben. De Wijsheid zit immers in ’t kopke, niet waar, lezer? De inwoners van Midgaard zijn dan ook wezenlijke mensen. In het ‘midden van de gaard’ staat Yggdrasil. 

Hoe staat het trouwens met jou? Waar woon jij, denk je? Blijf daar, tijdens deze bezinningsperiode maar eens een keertje bij stilstaan…

We hebben het al over de bronnen van de Onder- en de Middenwereld gehad. De derde en laatste bron ontspringt in de Godenwereld: Asgaard. Ze wordt lyrisch omschreven als Mimirs Bron, de Bron der Wijsheid, waarin zowel de Gjalarhoorn als het hoofd van Mimir verborgen ligt. Mimir betekent ‘herinnering’, meer bepaald de Goddelijke Herinnering, die verkregen wordt door zich te her-inneren (het zich opnieuw naar binnen keren). Wanneer een ingewijde in de Grote Mysteriën zich zijn of haar Goddelijke Oorsprong herinnert, kunnen we stellen dat hij of zij in de Bron van Wijsheid ondergedompeld wordt.  

Laten we nu terugkeren naar onze boom die in het Midden staat. Hij verbindt de drie grote werelden met elkaar. Wil je tot de Onder- of Bovenwereld doordringen, dan zal je in staat moeten zijn om op en af de stam te klauteren, zoals de eekhoorn Ratatosker in de mythologische overleveringen. Het zal duidelijk zijn dat je vanuit Uitgaard niet tot bij de stam van Yggdrasil kan komen, ook al ontspringt een wortel voorbij de muren van de Middenste Gaard. Je moet dus zorgen dat je eerst in Midgaard terechtkomt. Vanuit esoterische hoek bekeken, betekent dit zoveel als ‘in het Centrum belanden’. Met dat Centrum wordt de essentie of kern van het Zelf bedoelt, ontdaan van alle profane uiterlijkheden die haar verzwaren. Welnu, dit Centrum, of deze essentie, wordt in de Indo-Europese Traditie door een boom uitgebeeld. In onze Traditie staat hij bekend als de Irminzuil of Yggdrasil.

In het Centrum komen, betekent meer dan afstand doen van je natuurlijke driften en instincten; het betekent evenzeer het bemeesteren van je ego of persoonlijkheid. Alleen zo kunnen de ondermaanse kluisters verbroken worden. Het is daaromn dat Odin zich ophangt aan de Wereldboom en zich zo aan Zichzelf wijdt. Door dat te doen, verkrijgt hij Wijsheid. Hij offert heel symbolisch zijn profane oog in Mimirs Bron. Daarmee geeft Odin te kennen dat hij vanaf dan slechts met zijn geestesoog zal zien – hij is nu letterlijk helderziende – en zo beteugelt hij het reuzenbloed dat ook door zijn aderen stroomt. Odin kan zich nu vrij doorheen de Drie Rijken begeven. 

Één van Odins bijnamen is Yggr, (Hávamál, 3) wat ‘Verschrikkelijke’ betekent. Deze naam zit in Yggdrasil vervat, dat letterlijk ‘Paard van de Verschrikkelijke’ betekent. Mellie Uyldert vertaalt Yggr vanuit sympathetisch oogpunt als ‘Ik’. Taalkundig gezien is dat niet correct, maar gevoelsmatig is het des te juister. De boom draagt immers a.h.w. het van driften bevrijde Ik of het Zelf dat naar de Goden kan opklimmen of in de Onderwereld afdalen. Wie wordt in de Noordse overleveringen nog als paard van Odin opgevoerd? Juist! De achtbenige Sleipnir. Meteen komen we uit bij een markante parallel, namelijk die tussen boom en paard. Zowel in de Keltische als in de Germaanse Traditie, maar evenzeer in de Grieks-Romeinse, speelt het paard een belangrijke rol als overbrenger der zielen. Op de rug van het paard maakt de sjamaan zijn reizen naar de Onder- en Bovenwereld. Bedenk trouwens dat de Wilde Jager en zijn Heir eveneens op paarden door het luchtruim razen; iets wat onze goeie Sint van hen afkeek. Dat, en een paar andere ‘heidense details’, kostte de brave kindervriend trouwens zijn heiligheid. Maar goed, dat is weer een ander verhaal… 

Nog even terug naar Sleipnir. Jullie weten dat het ros van Odin acht benen heeft in plaats van de gebruikelijke vier. Jullie weten eveneens dat mythen bedoeld zijn om op beeldende wijze de Waarheid in ons te laten doorsijpelen. Één sterk beeld spreekt immers directer tot het hart dan duizend theorieën. Wanneer men jou nu vraagt om een achtpotig dier op te noemen, dan denk je haast spontaan aan een spin. Eén van de meest in het oog springende kenmerken van de spin is, dat zij een web weeft waarover zij zich vrij kan bewegen (in tegenstelling tot de driftige vliegen die erin verstrikt raken). We zeiden daarstraks dat de Nornen poëtisch het Levensweb weven. Wanneer we het beeld van de zwarte, achtbenige Sleipnir gevoelsmatig koppelen aan dat van de achtpotige spin, dan krijgen we het volgende suggestieve beeld: Sleipnir – de drager van Odin of het Zelf – is niet langer onderhevig aan de dwingende wetten van het Levensweb der Nornen. Meer nog: hij weeft nu zélf het web! Dit wordt in onze heidense traditie omschreven als de volvoering van het lot. Voor wie zich als Sleipnir vrij door de Negen Werelden kan bewegen, bestaat het ‘noodlot’ niet meer, enkel nog de Voorzienigheid. 

Wat je net kwam te zien, beste lezer, is een eenvoudig voorbeeld van mythisch-poëtisch denken, een discipline waarin vooral onze Keltische voorouders enorm bedreven waren. 

We weten al dat Yggdrasil eigenlijk ‘Paard van Odin’ betekent. Bovendien kennen we hem ook als Levensboom of Lotsboom. In feite is hij het statische element van het Zelf, datgene dat in de kern altijd aanwezig is. Sleipnir symboliseert het dynamische element. Hij is de verzinnebeelding van de actieve Kracht die nodig is om tot het Goddelijke te kunnen terugkeren. Op een ander niveau verzinnebeeldt de Wereldboom dan weer datgene dat alle werelden met elkaar verbindt: een echte wereldas dus. In die hoedanigheid wordt hij Kosmische Boom genoemd. Deze twee visies hoeven elkaar niet tegen te spreken, integendeel zelfs. Ze bevestigen het eeuwenoude, hermetische credo: zo Boven, zo beneden. Wat op macrokosmisch vlak gebeurt, gebeurt ook in onszelf. Daarom is de fysiek waarneembare kosmos ook het uiterlijke lichaam van al het geschapene en is de diepste essentie van onszelf een innerlijke kosmos.

Laten we de Wereldboom – die elk jaar tijdens de Winterzonnewende in alle Noordse sibben opnieuw als joelboom opgericht wordt – uit onze Traditie nog eens even beter bekijken. 

Iedereen kent hem als eeuwig groen. Dat is een bevestiging van de onvergankelijkheid van het Zelf. Boven in de kruin zit een adelaar, waarvan niemand de naam kent. De adelaar, die boven alles verheven is, verzinnebeeldt de Goddelijke Kern, die in al wat leeft verborgen zit. Hij behoort uiteraard tot het domein van de Bovenwereld. Onderaan de wortels kronkelt het vijandige serpent Nidhoggr. In wezen is de slang datgene dat de mens aan de Onderwereld ketent. Dit komt in onze Traditie het best tot uiting in de figuur van Jormundgandr – de slang die om de Middenwereld gekronkeld ligt en die veralgemenend tot de familie van het reuzengebroed wordt gerekend – of in de slang die de gevangen Loki voortdurend vergiftigd, ondanks de goede zorgen van Vrouwe Sygin…
Het zal je intussen duidelijk zijn geworden, dat de strijd die zich in de mythologische wereld afspeelt, ook binnenin jezelf plaatsvindt. Zorg er dus voor, dat je geen aan het ego gekluisterde Loki blijft, die steeds opnieuw door de slang vergiftigd wordt, maar dat je een Thor wordt, een ware beschermheer van Midgaard, die de slang probeert te doden. Ten lange leste, tijdens de Godendeemstering, zal hij ook werkelijk in dat opzet slagen. Zijn daaropvolgende dood betekent in deze context slechts het noodzakelijke afsterven van het ego, dat plaatsgrijpt bij elke held of heldin tijdens zijn of haar innerlijke Ragnarökr.

Bovenin de Wereldes zit dus de Adelaar, onderaan Nidhoggr. Tussen de twee in snelt de eekhoorn Ratatoskr, het dynamische element, heen en weer. Wat precies wordt met deze mythologische voorstelling bedoeld? In de heidense traditie wordt de ziel voorgesteld als drieledig. De drie componenten ervan worden Anima, Spiritus en Animus genoemd. Samen vormen ze als dusdanig de mens. Anima is het zielsgedeelte dat in het Ondermaanse huist. Zij troont in haar tempel, die wij als  het fysieke lichaam herkennen. Ze laat zich leiden door de krachten van het ondermaanse en stuurt onze instinctieve, ‘natuurlijke’ verlangens. Daarom noemen we haar de lagere ziel of Nidhoggr. Animus daarentegen is de component die tot de Bovenwereld behoort. Hij troont in de niet-fysieke tempel van het geestelijke. Daarom spreekt men ook van de Hogere Ziel of de Adelaar.

Wat is spiritus dan, zal je je misschien afvragen? Wel, Spiritus – of Ratatoskr – is het Ik, diegene die we in het hier en nu echt zijn. Bij de meeste mensen bevindt het Ik zich in het Rijk van Nidhoggr en wordt hij/zij dus gedreven door animale of dierlijke instincten. Bij spirituele mensen bevindt Spiritus zich dan weer in de tempel van Animus of in de kruin van Yggdrasil. Zij stellen zich vaak wereldvreemd op en kunnen niet aarden onder de mensen. Ze worden vaak voor kirrewiet versleten, omdat de profane mensen hun wartaal niet begrijpen. En zeg nu zelf, wie wil er voor kirrewiet versleten worden? Omwille van dit onbegrip, schelden de Adelaar en de Slang voortdurend tegen elkaar. De grote levenskunst bestaat dus erin om die twee zielscomponenten met elkaar te verbinden. Wanneer het Ik – Spiritus/Ratatosker – erin slaagt om de juiste maat te vinden tussen Boven- en Onderwereld, kan hij de Drie-eenheid in het hier en nu belevendigen. Deze verwezenlijking vindt plaats in het Centrum, in de Middenwereld. Diegene die dat verwezenlijkt, is nog wel ín de wereld, maar niet meer ván de wereld (let op de bezitsvorm!). Daarom wordt Yggdrasil ook wel eens de Maatboom genoemd. Deze Queeste tot eenmaking vormt het dynamische element van het Zelf.

Laten we tenslotte nog eens kijken naar onze Wereldboom vanuit het oogpunt van de sjamaan, de reiziger bij uitstek naar de andere werelden. We leren uit de overlevering, dat er vogels in Yggdrasil huizen, wat een band met zowel de Onder- als de Bovenwereld suggereert. De sjamaan verstaat immers de taal der vogels. Opmerkelijk en zeer typerend zijn de vier herten die aan het neerhangende gebladerte van de Wereldes knabbelen. Hun namen, Dáinn, Dvalinn, Duneyrr en Durathrór betekenen respectievelijk: de gestorvene, de dwalende, die met afhangende oren en de sluimerende. De gebruikte beelden zijn zeer suggestief en wijzen op de ‘afwezige’ en veranderde bewustzijnstoestand van de sjamaan. Het getal vier beeldt het aardse uit, geconcretiseerd in de vier elementen. Het beduidt dat de sjamaan op spirituele queeste vertrekt vanuit het hier en nu, de tijdruimtelijkheid. Het feit dat men herten gebruikt om dat gegeven uit te beelden is veelzeggend. Het hertengewei wordt immers van oudsher met de Bovenwereld en de sjamaan in verband gebracht. Het best gekende voorbeeld is de afbeelding van de sjamaan die, in kleermakerszit en met hertengewei op het hoofd, wordt afgebeeld op de Gundestruppketel. Onderzoekers duiden hem voorzichtig als de Keltische Cernunnos; de Gehoornde. In de gedaante van een eekhoorn baant hij zich een weg door de Negen Werelden. Zijn ultieme doel is het verenigen van de Adelaar en de Slang in zichzelf. Dan is hij zelf de Yggdrasil geworden. Ziedaar de ultieme Queeste van elke Aasgetrouwe!

En dat allemaal in één enkele joelboom die stilletjes in een hoekje van de huiskamer staat te flonkeren tijdens de lange Midwinternachten… Het allermooiste geschenk onder de boom, kunnen slechts die deugden zijn, die ons in staat stellen om één te worden met ons Zelf.

