In de buurt van… Eeklo

Koenraad Logghe

De nieuwe uitstap die we zullen maken, is niet aangenaam. Ik verzeker het je! Blijf uit de buurt van de bakker. Tenzij je natuurlijk een dwaas bent en dringend behoefte hebt aan een nieuw hoofd. Dan zal je er misschien uitzien als de ‘dobbel gebakkene van Eeklo’. Ja, ik weet het, vrienden, ik weet het! Ik kraam wartaal uit. Ik loop wat ‘heetgeblakerd’ rond. Da’s ook niet moeilijk met die brandende zon gedurende mijn vakantie. Maar eigenlijk zit het hem daar niet… Eigenlijk is alles begonnen met een Vlaamse volksspreuk: Ga naar Eeklo om u te laten herbakken, of, zoals men in Wallonië zegt: Faites-vous recuire à Bouffioulx.

Het verhaal deed de ronde… zoals zovele verhalen uit de bijbel (en je zou dus kunnen veronderstellen dat we hier de christelijke toer opgaan, wat je misschien wel zou willen, maar wij weigeren daaraan toe te geven), en de volkskundige Hervé Stalpaert tekende het op, dat een domme jongen door zijn vader naar Zottegem gestuurd werd om slim te worden. Maar, zoals iedere slimme lezer weet en met de pseudo-Breughel kan bevestigen, als een esel ter scole gaet, ’t en sal voorwaer geen peerd en werde. Zo was de stumper na twee jaar in de Egmontstede nog altijd even oliedom. Zijn vader, ten einde raad – hoe zoudt ge zelf zijn? – stuurde hem vervolgens naar Brugge om daar het Levenselixer van het Minnewater (herinneringswater) te drinken, en zo de knapste kop te worden. Mocht dat mijn vader zijn, ik zou denken dat er iets in zijn bovenkamer ontbrak en dat het logischerwijze daardoor kwam dat ook mijn bovenkamer niet in orde was. En ge kunt het raden: ook daar bleef de jongen zo dom als het achterste van een koe.

Ten einde raad ging de vader vervolgens naar een advocaat – je weet wel, dat is die verdomde afzetter met zijn radde tong. En die gaf hem het volgende schitterende advies, waarvan iedereen de luciditeit onmiddellijk inziet:

Vader, zend uw zoon eerst naar Eeklo om een ander hoofd. Daar worden hoofden gebakken met gekrulde en platte haren; met schele, loense, lodderige en lepe ogen; zwarte en andere kunt ge er ook krijgen volgens goesting en smaak. Zend uw zoon nadien naar Parijs, en daar zal hij de man zijn, uitblinkend door wijsheid en geleerdheid.

Met deze raad in zijn achterbroekzak keerde de man naar huis, en gaf met een brede glimlach zijn zoon de opdracht naar de hoofdbakkerij van Eeklo te trekken. Zo gezegd, zo gedaan. Want in de hoofdbakkerij werden de hoofden onderworpen aan een pijnlijk vernieuwingsproces: het afhakken van het zieke of ijle hoofd, het tijdelijk vervangen ervan door een groene kool, het herkneden, herschilderen en herbakken van het oude hoofd, en tenslotte, het terugplaatsen van het nieuwe hoofd op de nek. De jongen kocht zich een nieuw, mooi, welgevormd hoofd, getooid met leuke krullen. Aangezien het oude hoofd van de lelijke, dwaze jongen (ik spreek niet over mezelf) voor de bakkers van Eeklo maar weinig waarde had, kreeg hij er slechts één stuiver voor. Dan sneed men de knaap het hoofd af en plaatste er het aantrekkelijke Ersatzhoofd op.

Trots en opgetogen vertrok de ‘nieuwbakken kerel’ uit Eeklo naar huis met zijn ‘knapperige’ krullenbol. Spoedig veroverde de Casanova de harten van alle meisjes. Dat was evenwel niet naar de zin van de vader – let er eens op, de vader is altijd weer een spelbreker – en die stuurde zijn zoon naar Parijs waar hij, door zijn uitmuntende studies, uitblonk in wijsheid en geleerdheid tot op het einde van zijn leven (deze passage gaat wel over mijzelf, want ik ben een ijdeltuit). Zo zie je, dat de voorspelling van de advocaat in vervulling was gegaan: Ga naar Eeklo een nieuw hoofd halen en ge zijt gered!
In het Rijksmuseum van Amsterdam wordt nog een schilderij bewaard dat de titel De Bakker van Eeklo draagt. Er zijn verscheidene varianten van bekend. Het toont de klanten die hun oude hoofd aanprijzen en de bakkers die de nieuwe hoofden klaarmaken, ze in de oven steken, het lichaam van een kool voorzien, en uiteindelijk de kool door het nieuwe hoofd vervangen. Vermoedelijk gaat het symbool van de kool terug op de Oostvlaamse uitdrukking voor hoofd: kole. Het lijkt een variant op kol (cf. toverkol). Een dwaze vrouw wordt kole genoemd. Deze uitdrukking evolueerde tot dwaze kul, of kortweg kul, in de betekenis van dom, onnozel. Bijgevolg schrijf ook ik hier kul.

De traditie van het herbakken, hersmeden, ompersen… is heel oud en komt in middeleeuwse teksten veelvuldig voor. De volkse versie is een latere verwording, maar toch zijn er nog voldoende aspecten die de essentie ervan bewaren. Vergelijk dat bijvoorbeeld eens met het thema van “de verjonging in de gloedoven – de oudewijven- en oudemannenmolen”.(1) Daarin wordt gewag gemaakt van een eiland waar mensen een verjongingskuur kunnen ondergaan door zich in een oven te laten herbakken. Er wordt uitdrukkelijk bij vermeld:

Die Insel was hundert meil brayt / Dis volck waren nit Christen lewt” [geen christelijke lieden]. “Ich sach ain zal vil alter weib / Die machten sy wider von leib / gar fein jung allsam schön baldt / dann sy waren unglaublich alt. […] Das feur hab also die natur / Das alte ding jung drinnen wur / was man drein werff das mach alda / der Gott des Feurs haist Ulcana / Ire weiber werden in gar alt / siben acht neün hunder jar / Wann sy vor alter mügen nit / Alcunus sy dan wider schmidt. [Ulcana of Alcunus?]

Die voorstelling moet ook bij ons bekend geweest zijn. Zo wordt in het Volkskundemuseum van Antwerpen een afbeeldingenreeks bewaard, die uit de 19de eeuw dateert en die de titel De Nieuwen Vuurmolen draagt. Ze toont ons een handmolen waarin bovenaan oude mensen geplet worden die onderaan terug verjongd uit een oven tevoorschijn komen.

Uiteindelijk is dit leuke onderwerp van het herbakken schatplichtig aan de alchemistische traditie. Het kent trouwens enkele sjamanistische parallellen. Mircea Eliade geeft het volgende relaas van een, bij Siberische sjamanen frequent voorkomende, initiatieziekte: 

Het lijden van de uitverkorene lijkt in alle opzichten op de initiatiemartelingen: evenals in de riten voor de toegang tot een geheim genootschap, wordt de noviet ‘gedood’ door semi-goddelijke of demonische Wezens. De toekomstige sjamaan maakt in een droom mee hoe de demonen zijn hoofd afsnijden, zijn ogen uitrukken enz. […] Wanneer zij weer tot leven komen, vertellen ze, dat ze door de demonen of de geesten van hun voorouders in stukken zijn gesneden: hun vlees werd afgekrabt, hun beenderen werden schoongemaakt, hun lichamelijke vloeistoffen werden verwijderd en hun ogen uitgerukt. Van sommigen werd het vlees gedurende een min of meer lange periode gekookt; anderen kregen nieuw vlees en vers bloed. Uiteindelijk worden ze tot leven gewekt, maar met een geheel vernieuwd lichaam en met de gave om als sjamaan te kunnen optreden.

Deze interessante en veelzeggende passage, die in wezen niet zo erg verschilt van het volksverhaal over het herbakken van hoofden in Eeklo of van het verhaal over de verjongingsoven, doet ons onvermijdelijk denken aan het alchemistische inwijdingsproces zoals het in de Splendor Solis van Trismosinus beschreven en geïllustreerd wordt:

Bij het ochtendgloren kwam een gezant die me vastgreep, me doodde met een zwaard en me aan stukken hakte. Nadat hij me de huid van het hoofd had afgestroopt, vermengde hij de beenderen met het vlees en verbrandde me in het vuur om me te leren dat de geest met het lichaam ontstaat. […] Deze oude wijzen lieten vrijwillig hun lichaam in kleine stukken snijden, die dan voldoende aan het koken werden gebracht om hun zwakheid in sterkte en kracht te veranderen.
Dus, beste lezer, ben je een kulder, een stommeling, een nietsnut, of wil je toch net ook weer die vakantiekick meemaken waar anderen slechts van kunnen dromen, loop dan eens binnen bij een bakker in Eeklo, en vertel hem jouw probleem (ik weet dat jij daar ook mee kampt!). Ongetwijfeld zul je er worden geholpen en kom je, zoals ik, ook ‘heetgeblakerd’ uit vakantie terug.

(1) Besproken door Maurits De Meyer, in Volkskunde, Antwerpen, 1966, p. 213.
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