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De Korenmoeder

In alle tijden was voedsel, naast beschutting, één van de meest elementaire levensbehoeften van de mens. Zonder voedsel kan mens noch dier overleven. Sinds de volkeren sedentair werden, heeft de landbouw een belangrijke evolutie doorgemaakt, precies om beter in die levensbehoefte te kunnen voorzien. Al vlug werd er graan geteeld. Graan in tal van varianten is het brood des levens voor nagenoeg de hele mensheid. Granen zijn plantensoorten uit de familie van de grassen, door de mens gekoesterd en veredeld, zodat de zaden groot zijn geworden en een hoge voedingswaarde bezitten. Van de belangrijkste graangewassen werden en worden bij ons in Europa tarwe, rogge, haver en gerst verbouwd.

Van in de Klassieke Oudheid speelde het graan/koren een zeer belangrijke rol. Talrijke Goden en Godinnen werden ermee in verband gebracht. Zo is de Griekse godin Demeter (Ceres is haar Romeinse tegenhangster) de Godin van het koren en de landbouw. Aangezien Kreta één van de oudste centra van Demeterverering schijnt geweest te zijn, zou het ons niet verwonderen als haar naam van Kretenzische oorsprong is. Het eerste deel van Demeters  naam zou afgeleid zijn van het Kretenzische woord deai wat ‘gerst’ betekent; in het tweede deel herkennen we mètèr (‘moeder’). Bijgevolg was Demeter niemand anders dan de Gerstemoeder of Korenmoeder. De twee soorten graan die met haar verbonden werden, waren  gerst en tarwe. Gerst was vermoedelijk het hoofdvoedsel van de Grieken in de Homerische periode, maar er wordt tevens aangenomen, dat het een heel oud, zoniet het oudste, graangewas is, dat door de Indo-Europese volkeren verbouwd werd.

In Duitsland wordt het koren algemeen gepersonifieerd door de de Korenmoeder. Zo zeggen de boeren in de lente, als het graan in de wind waait: “daar komt de Korenmoeder”, en als kinderen de velden intrekken om korenbloemen en klaprozen te plukken, wordt hun gezegd dat niet te doen, omdat de Korenmoeder in het graan zit om hen te pakken. Ze wordt ook wel – afhankelijk van het gewas – Roggemoeder, Vlasmoeder of Erwtenmoeder genoemd. De Korenmoeder doet het gewas groeien. Zo zegt men in de streek rond Maagdenburg: “Het wordt een goed jaar voor het vlas, want we hebben de Vlasmoeder gezien.”

Voorts spreekt men in andere delen van Noord-Europa van de Korenmaagd, de Oude Vrouw, de Oogstmoeder, de Grote Moeder. In één enkel geval in Noord-Duitsland wordt ook wel gewag gemaakt van de Oude Man.
De oogsttijd

Het traditionele oogstfeest was een samenhangend geheel van handelingen die de vrucht-

baarheid van de oude oogst op de nieuwe vegetatie moesten overbrengen. Vaak nam de oogst enkele dagen of weken in beslag en dan waren er rituele handelingen gedurende de gehele periode van de oogst. Het feest na het binnenhalen van de oogst vormde het sluitstuk en tevens het hoogtepunt van dit meerdaagse jaarfeest.

In het algemeen was er een vaste dag om met een bepaalde oogst te beginnen. Zo begon in Nederland en de omringende landen de roggeoogst meestal op Sint-Jacob (25 juli), soms op Sint-Margriet (20 juli), of Sint-Anna (26 juli). Daarvan werd alleen afgeweken als extreme weersomstandigheden de mensen daartoe noodzaakten. Gewoonlijk werd een eerste oogstfeest – bij het begin van de oogst – op Sint-Jacob gevierd of soms de zondag erna, die we in Vlaanderen en Nederland de maaierszondag noemen. Het voltooien van de oogst bepaalde ook wanneer het oogstfeest werd afgesloten. Het feest van Maria Hemelvaart heeft vele oogstgebruiken naar zich toegetrokken. Mariabeelden met korenaren uit de Middeleeuwen en de Renaissanceperiode verwijzen zeer waarschijnlijk naar restanten die analoog zijn aan de Griekse Demetercultus. Wij zien Maria hier dan ook als de gekerstende Graangodin.

Als dan het graan van de velden is afgevoerd, soms ook reeds als de schoven te drogen staan, mogen de armen komen om te ‘oogsten’, ‘om aren te lezen’. Een inhalige boer zal echter bij het begin van zijn graanakker de vreewis planten om te kennen te geven, dat hij niet wenst dat zijn veld betreden wordt. Het planten van die vreewis is een zeer oud rechtsgebruik. Een stok met erbovenop een busseltje stro gebonden, wordt geplaatst in het ‘slop’, dat is het begin van het veld, en iedereen is gewaarschuwd. Het diende vooral om herders te verwittigen dat zij, hoewel het veld leeg was, toch hun kudden niet mochten weiden. In de Antwerpse Kempen spreekt men van een vreewis, in West-Vlaanderen van een vrij of schaapsvrij, in Limburg van een vrijwis, in het Hageland van een vrijmei (een vree of vrede is alles wat dient om een hof, woning of veld af te sluiten, te omheinen, of te ‘bevrijden’).

Oogstrituelen

Het oogsten is een heidens ritueel bij uitstek. Vanaf de vroege Middeleeuwen zijn oogstgebruiken opgetekend die zich laten verklaren als even zovele manieren om de kracht van het graan op de akker op te wekken voordat de halmen worden afgesneden. Voordat het maaien begon, versierden de maaiers de zeis met bloemen, en staken ze ook bloemen op hun hoed. Bepaalde taboes waren vrij algemeen, zoals het verbod een woord te spreken voordat de eerste halmen gemaaid waren. Geschreeuw, gejuich, zweepgeknal of geweerschoten gaven dan het rituele teken dat de oogst kon beginnen.

Vaak werd de kracht van de vorige oogst op een bepaalde manier gebruikt voor de nieuwe oogst. Zo werden op Vastenavond of Goede Vrijdag uit de halmen van de vorige oogst banden gevlochten waarmee in de zomer de schoven van de nieuwe oogst gebonden werden. Met de eerste halmen die gemaaid werden, werd altijd iets gedaan. Soms vlocht de maaier van de eerste drie halmen een gordel die hij gedurende de hele oogst droeg om zichzelf te beschermen. Van de eerste halmen werd ook vaak een oogstkrans gemaakt.

Uit vele oogstgebruiken blijkt, dat vrouwen door hun handelingen vruchtbaarheid op de aarde overbrengen, terwijl mannen zichzelf beschermen tegen de gevaren die ze lopen. Vaak werd de eerste garve op het erf gegooid en bleef die daar het hele jaar liggen. Waarschijnlijk was dat oorspronkelijk een offer voor de geesten van de overledenen, die, naar men dacht, zich in de buurt van de boerderij ophielden.

In de loop der eeuwen verloor het heilige oogstritueel veel van zijn kracht en glans, maar de gebruiken rond het oogsten van de laatste korenschoof werden tot in de 20ste eeuw in ere gehouden. In Stiermarken vertoont de Korenmoeder zich in de gedaante van een vrouwelijke pop, gemaakt van de laatste schoof koren en gekleed in een witte jurk. Voorts gelooft men, dat de korenmoeder in een handvol graan zit, dat men tot het laatste moment op de akker laat staan en wanneer deze laatste halmen worden afgesneden wordt zij gevangen, of verjaagd, of gedood. In het eerste geval wordt de laatste schoof onder gejuich mee naar huis genomen. Ze wordt in de schuur neergezet en bij het dorsen verschijnt dan de korengeest. In de buurt van Hannover gaan de maaiers om de laatste schoof heenstaan en slaan met stokken om de korenmoeder eruit te jagen. Ze gaan door met slaan tot het graan volledig is leeggedorst. Dan is de korenmoeder, maar men gelooft, verjaagd. Op vele plaatsen in Europa werd de laatste schoof als een menselijke gedaante gevormd en feestelijk aangekleed en versierd. Dat kan zowel als man of als vrouw zijn. Dan spreken wij van graanpoppen.

De Griekse mythe

D.m.v. een oud vruchtbaarheidsverhaal uit de Klassieke Oudheid, namelijk de mythe van Demeter en Persephone, wordt het jaarlijkse afsterven en herleven van de vegetatie uitgebeeld:

Demeter en haar dochter Persephone waren de verpersoonlijkingen van het koren. Demeter, de Godin van de korenvelden, was verantwoordelijk voor de oogst van alle gewassen, voor de bloemen en de planten, zo begint de mythe. Persephone is haar dochter. Als jong meisje werd ze ‘Korè’ genoemd, maar nu heet zij Persephone, koningin van de Onderwereld, en telkens als zij een haar van haar hoofd snijdt, sterft er iemand.

Zo is het gegaan. Op een dag was Korè in een weiland bloemen aan het plukken, toen voor haar voeten de grond openspleet. Uit de gapende kloof joeg de woeste Hades tevoorschijn, de koning van de Onderwereld, in zijn grote wagen getrokken door vier diepzwarte hengsten. Hades hield in stilte van Korè en had in zijn duistere rijk zitten nadenken over haar stralende schoonheid. In een mum van tijd had hij haar te pakken, trok haar de wagen in en sleepte haar met zich mee naar beneden.

Haar kreten weerklonken nog in de lucht boven de kloof, maar Korè was verdwenen. Demeter, haar moeder, hoorde haar schreeuwen. Ze trok haar rouwkleren aan en ontstak twee toortsen bij de vurige vulkaan Etna. Met in iedere hand een toorts zwierf zij negen dagen en negen nachten over de aarde, ze at of dronk niets en riep steeds om haar dochter. Maar er kwam geen antwoord. 

Uiteindelijk kwam zij bij Helios, de zon, die alles gezien had. “Het heeft geen zin om haar te roepen,” zei hij, “je dochter is nu de bruid van Hades. Ze is geen maagd meer en haar nieuwe naam is Persephone.” Demeter was altijd de zachtaardigste van alle Goden en Godinnen geweest, maar toen ze dit hoorde, gaf ze een verschrikkelijke gil. Haar woede richtte zich op de wereld:  zij verbood de bloemen te bloeien  en het gewas te groeien.  Al gauw werd de aarde een dor landschap.

De Goden smeekten Demeter om tot inkeer te komen, maar zij wilde niet toegeven. Uiteindelijk droeg Zeus aan Hades op om van het meisje af te zien, als zij tenminste nog niet van het voedsel van de doden had gegeten. Persephone had niets anders gegeten dan de zes zaadjes van een granaatappel, die ze van de tuinman Ascalaphus had gekregen en Hades moest dus wel gehoorzamen. Toen Persephone de bovenwereld bereikte, rende zij meteen op haar moeder af. Demeters woede bekoelde en de aarde werd weer groen.

Zeus zei Persephone, dat ze ieder jaar zes maanden in de Onderwereld moest verblijven als Hades’ bruid; voor elk zaadje dat ze had opgegeten, een wintermaand. Maar in de lente en de zomer mocht zij terugkeren naar de wereld der levenden om bij haar moeder te zijn.

Deze mythe wordt pas interressant als wij even wat toelichtingen geven:
· De naam Korè betekent ‘meisje/maagd’ (ook in het Nieuwgrieks bestaat nog het woord to kori voor ‘meisje/dochter’, ongehuwd en dus verondersteld maagd te zijn)

· Demeter, de Korengodin, schonk het leven (vruchtbaarheid) aan Korè en wil via haar dochter deze continuïteit van leven scheppen verdergeven. Zij is de mythische personificatie van de vegetatie. Maar aangezien het hele kosmologische gebeuren een cycliciteit kent, moest ook dit droeve verhaal een positieve wending krijgen.

· Korè zou als maagd, en bovendien niet eens een Godin als haar moeder, nooit het leven kunnen verderschenken, ware het niet dat Hades (zijn Romeinse tegenhanger Pluto kreeg zijn naam van het Griekse Ploutos, wat ‘rijkdom’ betekent) haar met zijn vierkoppige paardenwagen was komen schaken. Korè zal van dan af vruchten dragen. De krachten van de teruglopende zon zullen nieuw leven doen ontkiemen in de aarde tijdens de donkere periode (herfst en winter) om zo in de lente de nieuwe gouden aren weer te laten ontluiken.

· Hades komt haar halen met een paardenwagen. Een paard is het voertuig waarmee iemand naar de Andere Wereld rijdt.

· Na de verdwijning van Persephone trekt Demeter haar rouwkleren aan. Dat symboliseert de donkere tijd of de (schijnbare) dood van haar dochter. De Moedergodin beweent het verlies van haar geliefde dochter. Als Persephone in de Onderwereld verdwijnt, wordt het herfst/winter, wanneer ze op aarde terugkomt, wordt het lente/zomer.

· Negen dagen en negen nachten: negen is in de Germaanse mythologie een steeds terugkerend getal dat verband houdt met de zuivering en loutering van een persoon. Persephone at niet en dronk niet. Dat is eveneens een aanwijzing voor zuivering.

· Persephone eet de zaadjes van de granaatappel: appels, granaatappels, peren,  kweeperen en vijgen, alle vruchten met pitten of zaden, komen voor in vele rituelen en mythen als middel tot onsterfelijkheid en vruchtbaarheid.

De Noordse mythe

In de Noordse traditie vinden we een vergelijkbare mythe terug rond Idun en haar man Bragi (in de Snorra-Edda):

Bragi droeg een gouden, tweesnarige harp en werd door de skalden als hun opperhoofd geëerd. Als hij, spelend op zijn harp, liederen zong, kleurde zich het gras met bloemen en de bomen schoten aan alle kanten bloesems uit. Hij werd voorgesteld als een grijsaard met een lange, sneeuwwitte baard.

Zijn gemalin was Idun, de Godin van de eeuwige jeugd (haar naam betekent ‘de vernieuwende’), de dochter van de dwerg Ivald. Zij bezat de appels der verjonging, waarvan de Asen dagelijks aten. De reus Thjasi wist Loki te bewegen Idun buiten Asgard te lokken. De reus verscheen in de gedaante van een reusachtige adelaar, greep Idun en voerde haar met de kostbare appels weg naar zijn burcht.

Nu heerste er grote droefheid in Asgard, want de Asen waren niet meer in de gelegenheid om van hun verjongingsvruchten te genieten. Ze verouderden zienderogen. Hun huid verrimpelde en vergeelde, hun tanden vielen uit. Weemoedig staarden hun blikken, hun haren vergrijsden. Loki bekende zijn misdrijf en verklaarde zich bereid in de gedaante van een valk Idun te bevrijden. De sluwe God veranderde Idun in een zwaluw en vloog met haar weg. De reus, die zich niet gewonnen gaf, vloog de vluchtelingen als een adelaar achterna, maar zijn vleugels verschroeiden toen hij Asgard binnenkwam en hij stierf.

De appels (epli) uit het verhaal kunnen duiden op de wilde appel, een vrucht die ook in het Noorden algemeen verbreid was. Dat die appels golden als een symbool voor de wederopstanding uit de dood (eeuwige verjonging), blijkt uit een Vikingschip dat in een scheepsgraf te Oseberg (Noorwegen) gevonden werd. Daarin werden wilde appelen aangetroffen die de dode koningin op haar reis naar het Dodenrijk meegekregen had.

Er vallen ons de volgende parallellen met het Griekse verhaal op:

· Idun bezit appels, gewassen van het land, en dus symbolen van vruchtbaarheid. Haar appels zijn tevens symbolen van de eeuwige jeugd, lees: de steeds terugkerende lente.

· Zij verblijft in Asgard, het rijk van de Goden. Vergelijk: Korè was de dochter van een Godin.

· Idun wordt geschaakt door Thjasi, een reus en dus een symbool van de donkere, onderaardse krachten.

· Loki is hier de figuur die de aanzet is voor het cyclische gebeuren.

Vrouw Holle

Een andere mythe rond de vruchtbaarheid en de graancultus bij de Germanen, is die van Holda of Vrouw Holle. Zij leerde de mensen oogsten. In die hoedanigheid leeft zij in het volksgeloof voort als de ‘Houwvrouw’, wat zoveel betekent als de ‘Oogstende Vrouw’. Ook tussen Holda en de Onderwereld is er een heel opvallende band. Slechts door het afsterven van de planten kunnen wij ze oogsten. Maar de vruchtbare aarde van de Onderwereld schenkt ook elk jaar weer nieuw leven.

Volkstradities

Dankzij de volkse tradities die in onze tijd nog leven in gilden, volksdansgroepen en volkskunstbewegingen kunnen wij weer aanknopen bij de rituelen van het verleden, van onze voorouders, voor wie de zingeving aan het leven zo belangrijk was. Zo herstellen wij ook onze spirituele verbondenheid met het hogere, met de Goden, en beseffen we opnieuw onze plaats in de kosmos. 

De terwe ziet er zuiver uit,

alsof heur koorenaren

geboren uit den binnenwand

van Peru’s velden waren,

zoo geluwe is ze en goud gelijk!

De stammen staan genegen

en, honderdduizend, blinken ze, in

den zoelen zonneregen:

’t zijn priemen gouds, die dragend zijn

den last elk, en de zware,

de dikke, volle onschatbaarheid

der gouden koorenare!

(Uit Terwe van Guido Gezelle)

Bibliografie:

Compendium van Rituele Planten in Europa / door Marcel De Cleene en Marie-Claire    

Lejeune. - Gent : Stichting Mens en Kultuur, 1999

Mythen en sagen / door Neil Philip en Nilesh Mistry. - Bloemendaal : Gottmer,1998

Eigen aard / door K.C. Peeters. - Antwerpen : De Vlijt, 1980

De acht jaarfeesten / door Joke Lankester en Ko Lankester. - Baarn : De Kern, 1998

Van Goden en Helden / door J. Kleijntjens en H.H. Knippenberg. - Groningen : Wolters, 1967

De Gouden Tak : over mythen, magie en religie / door J.G. Frazer. - Amsterdam : Contact, 1995

Van Aegir tot Ymir: personages en thema’s uit de Germaanse en Noordse mythologie / door Paula Vermeyden en Arend Quak. – Nijmegen : Sun, 2000

